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PRIMER ZUMBATON UPRRP

Invitamos a toda nuestra comunidad universitaria y allegados a participar en este
divertido evento de bienestar. Nuestro Primer Zumbaton el cual se llevara a cabo este

viernes, 24 de mayo de 2024, en las facilidades del primer nivel del Centre de Estudiantes,
dando inicio a las 5:00 pm y finalizando a las 6:30 pm.

Este evento forma parte del Proyecto de Bienestar Integral (Proyecto Wellness) que
estamos desarrollando en la universidad. Pronto daremos a conocer mas detalles sobre
el mismo, que busca promover estilos de vida saludables entre estudiantes, profesores y
personal.

Durante el zumbaton, tendremos musica energica y coreograffas de baile que te
mantendran en movimiento. Es una excelente oportunidad para hacer ejercicio, socializar,
disfrutar de una actividad saludable en comunidad y promover tu bienestar ffsico y
emocional. La participacion es libre de costo.

Exhortamos a las personas interesadas en participar en este Zumbaton a que se registren
a la mayor brevedad en el siguiente enlace: https://forms.office.com/r/TtYncSCjVS .
Luego recibiran un correo para completar el relevo de responsabilidad. Participantes
menores de 18 ahos de edad deben notificarlo al Programa de Apoyo al Empleado (PAE)
para facilitar a los padres un formulario de autorizacion.

Para informacion adicional, pueden comunicarse al PAE a las extensiones 84406 o 84407.

iTe esperamos! Ven a bailar y a pasar un rato agradable con tus companeros.
iUnete al Equipo PAE/IUPI Activa y Saludable!
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