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CREACIÓN DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO DE BIENESTAR INTEGRAL 

(EMBI) 
 

 

Con gran satisfacción informo sobre la reciente creación del Equipo multidisciplinario de 

bienestar integral (EMBI) del Recinto de Rio Piedras. Este equipo tiene el propósito de 

transformar y fortalecer una cultura que fomente el bienestar integral de nuestra comunidad 

universitaria mediante la promoción de iniciativas innovadoras, recursos sostenibles y sistemas de 

apoyo inclusivos.  

 

Entre los objetivos principales de EMBI destacan el fomentar una cultura universitaria solidaria e 

inclusiva que priorice el autocuidado, la empatía y el apoyo mutuo; promover el desarrollo e 

implementación de programas integrales de bienestar que aborden aspectos de salud física, mental, 

socioemocional y financiera e identificar recursos accesibles y sistemas de soporte adaptados a las 

diversas necesidades dentro de la comunidad universitaria. 

EMBI está integrado por el siguiente grupo de profesionales comprometidos con el bienestar de 

nuestra comunidad; la Dra. Elba Echevarría Díaz, Catedrática Asociada, y el Prof. Pedro Santiago 

del Instituto de Cooperativismo, Facultad de Ciencias Sociales; la Dra. María I. Jiménez Chafey, 

Directora, DCODE; la Dra. Olga Bernardy, Coordinadora, Programa de Apoyo al Empleado, 

Oficina de Recursos Humanos; la Dra. Nancy Correa, Catedrática, Departamento de Nutrición y 

Dietética, Facultad de Ciencias Naturales; el Dr. Mario Francia, Departamento de Servicios 

Médicos, Decanato de Estudiantes; la Sra. Aurora Sotográs, Directora de la DECEP, y la 

coordinadora del equipo, la Dra. Farah A. Ramírez Marrero, Catedrática, Departamento de 

Educación Física y Recreación, Facultad de Educación. A todos y a todas les expresamos nuestro 

agradecimiento.  

 

Próximamente, ofreceremos información sobre la agenda de trabajo de este comité y los logros de 

sus gestiones. Exhortamos a la comunidad universitaria a colaborar y apoyar las labores del EMBI.  

 


